PSIHOLOSKI TRETMANI I TERAPIJE

U okviru ovog predmeta studenti se upoznaju s osnovnim pristupima u psihologiji
savjetovanja, teorijskim paradigmama, te osnovnim vjeStinama koje ¢e pojedincima
pomoci u procesu rjeSavanja vlastitih problema: prihvacanju vlastite odgovornosti, bolje
razumijevanje problema, usvajanje novih oblika ponaSanja, stvaranje i odrzavanje
zadovoljavajucih socijalnih odnosa.

U okviru vjezbi iz ovog kolegija studenti sudjeluju u 5 terapijskih radionica koje vode
strucnjaci za pojedinu psihoterapiju:

Kognitivno biheviopralna terapija

Realitetna terapija

Gestalt terapija

Sistemska obiteljska terapija
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Psihodrama
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